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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE PARA LA SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL Y EL DESARROLLO SOSTENIBLE: 

 

A continuación, se recogen las actividades de carácter medioambiental y por la sostenibilidad realizadas desde el curso 21/22, curso en el que se 

puso en marcha el Proyecto Medioambiental “La Ladera Verde y Sostenible” 

 

ACTIVIDADES DEL CURSO 2021-22:  

 

A) GENERALES PARA TODO EL ALUMNADO DEL CENTRO: 

 

Mantenimiento y cuidado de un terrario con insectos palo situado en el vestíbulo de la entrada principal. 

Mantenimiento y cuidado de un hámster, situado en el vestíbulo de la entrada principal. 

Programa “Al Cole Andando” a cargo del programa “Ciudad de los Niños”.  

Recogida selectiva para el reciclaje en los contenedores solicitados en la web Ecoembes Naturaliza. 

Navidad sostenible: la decoración navideña del centro se ha realizado con adornos hechos con materiales reciclados en colaboración con las familias.   

Programa Recreos Residuos Cero:   

1. Durante dos semanas, al final de primer trimestre, se recogen datos en una tabla Excel sobre los residuos que traen los alumnos en el 

almuerzo del recreo.   

2. El centro modifica el calendario de almuerzo saludable suprimiendo los almuerzos que generan residuos plásticos (lácteos y zumos).  

http://ceiplaladera.centros.educa.jcyl.es/
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3. Al inicio del primer trimestre se informa a las familias sobre este programa y se conciencia a los alumnos de la necesidad de no traer 

almuerzo que genere residuos: posibilidad de hacer un recuento diario por clases a modo de juego motivador.  

Jardines sostenibles con mensajes medio ambientales: el centro se ambientaliza con jardines verticales hechos con palets y en ellos se escriben 

mensajes relacionados con el cuidado del medio ambiente. En ellos se colocan plantas para su cuidado y cada grupo de alumnos realiza el 

mantenimiento de su jardín vertical.  

Ambientalización del centro con mensajes de concienciación medio ambiental en baños, interruptores de luz, fotocopiadoras, termostatos, etc.  

Celebración de efemérides: Día del Árbol, Día del Medio Ambiente y Día de la Educación Ambiental (26/01/2022). 

Visionado de cortos en el día mundial de la Educación Ambiental (26/1/2022) 

Elaboración de un código de buenas prácticas: agua, residuos, emisiones.  

Formación de los docentes: Naturaliza, curso del CFIE “Un Centro más Verde”, Programa Moai  

Puesta en Marcha del Proyecto “La Ladera Silenciosa” contra la contaminación acústica, utilizando pelotas de tenis en las patas de las sillas y mesas, con 

normas para bajar el nivel de ruido en las zonas comunes. 

 

B) POR CURSOS: 

Semana de la bici con rutas por la Vía Verde de Carbajosa a Alba de Tormes (mayo de 2022) y al cole se 

viene en bici. 

3º - 6º de primaria 

Visita al jardín botánico de Carbajosa en diferentes momentos del curso para observar las diferentes 

especies de árboles y los cambios estacionales que presentan 

Infantil y primaria 
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Actividades de contacto con la naturaleza, geodiversidad y paisaje 4º, 5º y 6º de primaria 

Educación física en espacios naturales y en la naturaleza cercana 4º, 5º y 6º de primaria 

Actividades acuáticas en el pantano de Santa Teresa (Salvatierra de Tormes): 4º, 5º y 6º de primaria  

Banco de recursos Fundación Repsolzinkers Primaria 

Jornada de orientación en el Parque de Valcuevo a cargo de la Sección de deportes de la Diputación de 

Salamanca 

5º y 6º de primaria 

Participación en la jornada educativa contra el uso ilegal del veneno de SEOBirdLife Primaria 

Participación en el I Certamen de dibujo descriptivo STOP Veneno, organizado por SEOBirdLife y MAVA 

Fondation por la Nature (enero/22) 

Alumnos/as de Primaria 

Salidas al campo con rutas de senderismo en otoño y primavera Primaria 

Salidas a granjas escuela, producción agrícola y ganadera Infantil 

Estancia de una semana en las Aulas en la Naturaleza de Ojo Guareña  6º de primaria 

Semana Cultural La Ladera Verde: 30 de marzo a 6 de abril del 2022 TODO EL CENTRO 

Decoración de pasillos y zonas comunes con materiales naturales y reciclados Infantil y primaria 

Elaboración de manualidades con materiales naturales y reciclados para vender posteriormente en el 

Mercadillo Solidario Sostenible 

 Infantil y primaria 

Taller de Polinizadores a cargo de la Oficina Verde de la USAL (5 de abril) 2º de primaria 

http://ceiplaladera.centros.educa.jcyl.es/
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Visita del Zoo “La era de las aves”, en Fresno el Viejo (Valladolid) con talleres medioambientales y de 

reciclaje 

1º, 2º y 3º de Primaria 

Cine fórum: salvar el árbol, el espíritu del bosque, El capitán planeta, Miraclus Infantil y primaria 

Visita a las instalaciones de PORSIETE, cooperativa dedicada a la gestión de residuos (4 de abril)  2º a 5º de EP  

Visita a Granadilla y Hervás (5 de abril): excursión medioambiental con paisajes de primavera 3º y 4º de primaria 

Visita de la Granja Escuela “Lorenzo Milani” con la realización de cinco talleres de educación 

ambiental sobre especies del río Tormes, especies cinegéticas, discriminación de aves por su sonido, 

los incendios, la contaminación y las tres ERRES, con cálculo de los tiempos para descomponerse 

ciertos residuos 

Infantil 

 

ACTIVIDADES DEL CURSO 22-23: 

 

A) GENERALES PARA TODO EL ALUMNADO DEL CENTRO: 

 

Elaboramos un calendario ambiental estableciendo una actividad trimestral relacionada con el medio ambiente haciendo coincidir la actividad con la 

efeméride. Día contra el Cambio Climático (24 de octubre), Día de los Bosques (21 de marzo), Día de los Océanos (8 de junio). 
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Proyecto “La Ladera Silenciosa” con pelotas en las sillas y mesas, y normas para bajar el nivel de ruido en las zonas comunes. 

Cuidamos nuestro Hámster.  

Cuidamos nuestro Terrario de Insectos palo.  

Programa “Al Cole Andando” a cargo de La Ciudad de los niños por una movilidad sostenible.  

Recogida selectiva para el reciclaje en los contenedores solicitados en la web Ecoembes Naturaliza y se organizan patrullas para vaciarlos semanalmente en 

los contenedores urbanos.  

Recreos Residuos Cero: Calendario de almuerzo saludable y sin residuos 

Jardines Verticales Sostenibles con mensajes medio ambientales: se continua esta actividad del curso pasado. El centro se ambienta con jardines verticales 

hechos con palets y en ellos se escriben mensajes y se decoran con plantas. Cada grupo de alumnos realiza el cuidado de su palet y sus plantas. 

Ambientalización del centro con mensajes de concienciación de cuidado del medio ambiente en baños, interruptores de luz, fotocopiadoras, termostatos, etc.  

Se organizan encargados y delegados en las aulas para el apagado de luces, apagado del proyector, control del consumo del papel higiénico, revisión de 

grifos o cisternas averiadas. 

Concurso para elegir la mascota de la biblioteca con materiales reciclados.   

Concurso para elegir el logo del Proyecto de Educación Medio Ambiental “La Ladera Verde”. 

Navidad Sostenible: la decoración navideña del centro se ha realizado con adornos hechos con materiales reciclados. Colaboración de las familias.   

Elaboración de un Decálogo Medioambiental y colocación en aulas y pasillos del centro. 

Visionado de cortos en el Día Mundial de la Educación Ambiental 26/1/2023. 
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Celebración del Carnaval Medioambiental escenificando problemáticas medio ambientales, elementos naturales y acciones de conservación del planeta y 

mejora del entorno.  

Formación de los docentes en el programa de Renaturalización de los patios. 

Semana Cultural “Cuidamos Nuestro Planeta” del 20 al 29 de marzo de 2023 (ver planning de actividades a continuación) 
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B) POR CURSOS: 

 

Charlas del Aula de Fuego para la prevención de incendios  5º y 6º de primaria 

Proyecto de sostenibilidad y alimentación saludable “Alimentes” de supermercados 

Gadis 

 Infantil 

Visita al Centro de Iniciativas Ambientales y Artísticas de la Fundación Tormes EB, 

en Almenara de Tormes 

 24 de marzo de 2023 (5º y 6º) y 9 de junio de 2023 (1º y 2º)  

Actividades de Aulas Libera  5º y 6º de primaria 

Salidas al prado de la vega y parque botánico en otoño  Infantil, 1º y 2º de primaria 

Salidas a la sierra de Francia (La Herguijuela-Cepeda)  3º y 4º de primaria 

Salidas a la Sierra de Francia (Villanueva del Conde-Miranda del Castañar-Camino 

de los Prodigios) 

 5º y 6º de primaria 

Visita de la granja escuela Lorenzo Milani  Infantil 

Visita de granjas de producción agrícola y ganadera del programa Consumo de 

frutas, verduras y leche, agricultores y ganaderos del futuro 

 1º y 2º de primaria 
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Semana de la bici con rutas por la Vía Verde de Carbajosa-Alba de Tormes  4º, 5º y 6º de primaria 

Participación en el programa de esquí “Bautismos Blancos” de la Diputación de 

Salamanca 

 5º de primaria 

Visita al jardín botánico en diferentes momentos del curso para observar los 

cambios estacionales en los árboles 

 3º de Infantil y toda la primaria 

Educación física en espacios naturales y en la naturaleza cercana  4º, 5º y 6º  

Banco de recursos fundación Repsol Zinkers  Primaria 

 

 

ACTIVIDADES DEL CURSO 2023-24:  

 

A) GENERALES PARA TODO EL ALUMNADO DEL CENTRO: 

 

Elaboramos un calendario ambiental estableciendo una actividad trimestral relacionada con el medio ambiente para celebrar de forma común todo el centro. 

Programa Recreos Residuos Cero y alimentación saludable. 

Programa “Al Cole Andando” a cargo de “Ciudad de los Niños” por una movilidad sostenible.  

Recogida selectiva para el reciclaje y patrullas encargadas de llevarlo a los contenedores urbanos. 

Integración en la RED HECOUSAL. 

Formación del profesorado del centro en la Red Hecousal para la digitalización del trabajo con los huertos a través del blog, la página del portal de Hecousal 

y las redes sociales del centro escolar. 
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Creación del Blog de los Huertos “La Ladera Hortícola”. 

Creación de la Comisión Medioambiental. 

24 de octubre celebración del Día Internacional contra el Cambio Climático con actividades en las aulas y visionado de cortos. 

Charla a cargo de una madre experta en la materia para la preparación de los huertos y la Permacultura. 

Charla de un padre especialista en semillas y plantones antes de comenzar la plantación de los huertos. 

Siembra de plantones y semillas en los huertos con la ayuda de algunos padres/madres de alumnos. 

Recogida de datos mensuales y elaboración de tablas de estadística de temperatura y lluvias con termómetros y pluviómetros instalados en los patios. 

Plantación de árboles en los patios renaturalizados. 

Etiquetado de los árboles de los patios con nombre, foto y códigos QR que contienen información relevante elaborada por los niños.  

Celebración del Día Mundial de los Bosques (20/03/2024), con un juego de pruebas empleando los códigos QR ubicados en cada árbol y arbusto del patio. 

Celebración del Día Mundial de las Abejas (20/05/2024), con la visita al centro de apicultores, que imparten charlas adaptadas a los diferentes ciclos sobre 

la importancia de las abejas en la polinización. 

Renovación de la ambientalización del centro con mensajes de concienciación de cuidado del medio ambiente en baños, interruptores de luz, 

fotocopiadoras, termostatos, etc.  

Se organizan encargados y delegados en las aulas para el apagado de luces, apagado del proyector, control del consumo del papel higiénico, revisión de 

grifos o cisternas averiadas, cierre de puertas del patio para evitar que salga el calor. 
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Cosecha de los huertos con degustación de las verduras y hortalizas dentro de las aulas o en su defecto, reparto de productos para su elaboración en casa, 

impulsando un estilo de vida saludable.  

Celebración del día mundial del Medio Ambiente (05/06/2024) con charlas, visualización de cortos sobre el medio ambiente y gimcana en los árboles del 

patio (etiquetados con códigos QR) 

 

B) POR CURSOS: 

 

Salida de otoño al Prado de la Vega   Infantil 

Visita de otoño al parque botánico  1º, 2º, 3º y 4º primaria 

Senderismo por la Sierra de Francia, el Casarito  y San Martín del Castañar (8/11/2023) 1º y 2º de primaria 

Senderismo por la Sierra de Francia, Mogarraz (Ruta del Agua) (noviembre 2023)  3º y 4º de primaria 

Senderismo en Linares de Riofrío, La Honfría (13/11/2023)  5º y 6º de primaria 

Visita a la “Finca Honfría”, una fábrica de producción ecológica de arándanos y fresas con 

hidroponia (13/11/2023) 

 5º y 6º de primaria 

Solicitud de datos de consumo de agua, luz y gas al Ayuntamiento para su comparativa. Estudio de 

datos y elaboración de gráficos de barras. 

5º y 6º de primaria 

Participación en el CRIE de Berlanga de Duero (16 al 19 de enero de 2024)  6º de primaria  

Solicitadas las charlas del aula de fuego  5º y 6º de primaria 
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Previstas las visitas a granjas escuela  Infantil 

Previstas las visitas a empresas de producción agrícola y ganadera  3º y 4º de primaria 

Programada de la semana de la bici en mayo de 2024  4º, 5º y 6º de primaria 

Visita al jardín botánico en diferentes momentos del curso para observar los cambios estacionales Primaria 

Visita de la Granja-escuela Lorenzo Milani, en Cabrerizos (mayo de 2024) Educación Infantil 

Excursión a San Miguel de Valero (Salamanca), con actividades en la naturaleza (mayo de 2024) 1º ciclo de Primaria 

Excursión al Parque Natural del Lago de Sanabria (Zamora), como espacio protegido de nuestra 

comunidad autónoma (mayo de 2024) 

2º ciclo de Primaria 

Educación física en espacios naturales y en la naturaleza cercana 4º, 5º y 6º de primaria 

Participación en talleres medioambientales de los programas de inserción laboral “AFE” del 

Ayuntamiento, para celebrar el Dia Mundial del Medio Ambiente 05/06/2024 

3º de infantil. 

El centro acoge y participa en la mayoría de las propuestas de actividades medioambientales que 

se proponen a través de programas que ofrece la Consejería de Educación y otras instituciones 

nacionales, regionales y locales, públicas o privadas. 

Todo el centro o cada nivel correspondiente.  
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