ES September-23

5
12
Potaje de garbanzos con arroz
mburguesa mixta (cerdo y ternera)
al horno
19
Cremade zanahoria
Pollo en salsa
26

Lentejas alajardinera

Tiras de mar (pota) rebozadas

IMENU ELABORADO POR EL DEPARTAVENTO DE NUTRICIONDENark 37~

_ MENU: RASAL CASTILLA Y LEON

T

1
6 7 8
Lentejas ala campesina Arroz caldoso de verduras
Tortillade queso Pollo al chilindrén
13 14 15
Bepgiaidiics Judias verdes con refrito Sopa minestrone Alubias estofadas
Mesiallan desalmon y esldbezach Pavo guisado con verduras Albdndigas de merluza y pota en salsa Tortilla de patata
salsade tomate
20 2 2
Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa de cocido Menestra salteada
Tortilla de calabacin Flete de abadejo en salsaverde Cocido completo Empanada de atn
7 28 29
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Macarrones alanapolitana Guiso de alubias con verduras
Tortilladeattn Albéndigas de cerdo a lajardinera Filete de merluza en salsa marinera Lomo adobado
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