R RRRRRRRRRSRSESEENSSSEEEE=————
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

febrero-25

| MES:

Menestra salteada

Magro a la campesina

Pan y Fruta

Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin con
ensalada

Pan y Fruta

Guiso de alubias
Salmén con salsa de tomate
Pany Fruta

24

Sopa minestrone

Albondigas de merluza en salsa

Pany Fruta

| MENU:

Crema de verduras

Pollo con arroz

Pany Yogurt

Arroz tres delicias

Filete de abadejo en salsa

Pany Yogurt

Arroz caldoso de verduras
Tortilla de chorizo con ensalada
Pany Yogurt

25

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata con ensalada

Pany Yogurt

BASAL CASTILLA Y LEON

Lentejas guisadas con verduras Macarrones con salsa napolitana

Filete de merluza en salsa verde Tortilla de chorizo con ensalada

Pany Fruta Pany Yogurt

12 13

Crema de calabacin Sopa de cocido

Pollo al chilindrén Cocido completo

Pany Fruta Pany Yogurt

19 20

Lentejas a la campesina "

Macarrones con salsa bolofiesa

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera)
al horno con ensalada

Pany Fruta Pany Yogurt
26 27
Alubias estofadas
Crema de verduras
Filete de abadejo al horno con
Pollo en salsa .
verduritas

Pany Fruta Pany Yogurt

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Filete de merluza en salsa marinera

aramark

I. Nutricional
7
. kel:  751,6
Potaje de garbanzos
Prot: 32,4
Albéndigas de cerdo a la jardinera
HC: 956
Pany Fruta
Lip: 25,0
14
. kel: 7515
Verdura tricolor
Prot: 36,1
Pavo guisado con verduras
HC: 94,1
Pany Fruta
Lip: 24,3
21
Crema de zanahoria kel 758,4
Pechuga de pollo empanada Prot: 31,9
con ensalada
HC: 93,1
Pany Fruta
Lip: 274
28
kel:  767,7
Arroz con tomate
Prot: 34,9
Lomo adobado con ensalada
HC: 950
Pany Fruta
Lip: 26,0
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